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 Пояснительная записка к учебному плану основного среднего  образования 

ФГОС СОО (10 класс) 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности  

Учебный план МБОУ СОШ № 73 (далее - учебный план)разработан на основе приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) и обеспечивает реализацию требований обновленных 

ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы СОО и 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

класс Обяза- 

тельная 

часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

10 67,6%  

 

32,4%  

 

11 67,6%  

 

32,4%  

 
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.  

Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый или углубленный курс (объем изучаемого предмета) 

согласно заявлениям родителей (законных представителей)  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, другие виды учебной, воспитательной, спортивной 

и иной деятельности обучающихся.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Трудоѐмкость учебного плана СОО: 10 кл  - 34 недели (1258 час.), 11 кл. – 33 недели (1221 час). 

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

  



производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни 

заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, на основе изучения намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В 10а классе в 2023-24 учебном году  на основе заявлений родителей (законных представителей) 

выбран социально-экономический профиль (1 вариант), в 10б – гуманитарный профиль (4 вариант). 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей "Математика и 

информатика", "Общественно-научные предметы".  

Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый или углубленный курс (объем изучаемого предмета)  

согласно заявлениям  родителей (законных представителей)  

Обязательная часть учебного плана  
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 13 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности") и предусматривать изучение алгебры и началам математического 

анализа, геометрии вероятности и статистики и обществознания на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области  

Предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных предмета: русский язык, 

литература. На изучение «Русского языка» отводится 2 часа в неделю, изучается на базовом уровне, 

«Литература» изучается 3 часа в неделю.  

Предметная область иностранный язык: реализуется по программе «Английский язык» -3 часа в 

неделю.  

Предметная область «Математика и информатика»:  

Учебный предмет "Математика" представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала 

математического анализа"-4 часа в неделю, изучается на углублѐнном уровне, "Геометрия"-3 часа в 

неделю, изучается на углублѐнном уровне, "Вероятность и статистика"-1 час в неделю, изучается на 

углублѐнном уровне за счѐт углубления содержания учебного курса.  

Учебный предмет "Информатика"-1 час в неделю, изучается базовом уровне.  

Предметная область «Естественно-научные предметы»  
На изучение предмета «Физика» отводится 2 часа в неделю, изучается базовом уровне., «Биология»-1 час в 

неделю, изучается базовом уровне. «Химия»-1 час в неделю, изучается базовом уровне.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметом история, 

реализуется в количестве -2 часа в неделю, изучается базовом уровне, обществознание-4 часа в неделю 

изучается на углубленном уровне, «География» -1 час в неделю, изучается базовом уровне  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» реализуется 

по программам основы безопасности жизнедеятельности–1 час в неделю, физическая культура -2 часа в 

неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Элективные курсы по выбору : «Информационные и компьютерные технологии» 0,5 часа в неделю в 10 

классе и 1 час в неделю в 11 классе, « Методы решения физических задач» 0,5 часа в неделю в 10 классе и 1 

час в неделю в 11 классе  и «Черчение» 1  недельный час в 10 и 11 классах являются обязательными для 

всех учащихся.  

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям (5-дневная 

учебная неделя). Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

Гуманитарный профиль 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 13 учебных 

предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривать изучение истории и обществознания на 



углубленном уровне. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных предмета: русский язык, 

литература. На изучение «Русского языка» отводится 2 часа в неделю, изучается на базовом уровне, 

«Литература» изучается 3 часа в неделю.  

Предметная область иностранный язык: реализуется по программе «Английский язык» -3 часа в 

неделю.  

Предметная область «Математика и информатика»:  

Учебный предмет "Математика" представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала 

математического анализа"-2 часа в неделю, изучается на базовом уровне, "Геометрия"-2 часа в неделю, 

изучается на базовом уровне, "Вероятность и статистика"-1 час в неделю, изучается на базовом  

Учебный предмет "Информатика"-1 час в неделю, изучается базовом уровне.  

Предметная область «Естественно-научные предметы»  
На изучение «Физики» отводится 2 часа в неделю, изучается базовом уровне., «Биологии»-1 час в неделю, 

изучается базовом уровне. «Химия»-1 час в неделю, изучается базовом уровне.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметом история, 

реализуется в количестве -4 часа в неделю, изучается углубленном уровне, обществознание-4 часа в 

неделю изучается  на углубленном уровне, «География» -1 час в неделю, изучается базовом уровне  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» реализуется 

по программам основы безопасности жизнедеятельности–1 час в неделю, физическая культура -2 часа в 

неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Элективные курсы по выбору : «Многогранный мир веществ» 0,5 часа в 10 и 1 час в 11 классе, 

«Эволюция органического мира» 0,5 часа в 10 и 1 час в 11 классе, «Текст.От замысла к созданию» 1 

недельный час в 10 и 11 классе и «Лексические тайны английского языка» 1 недельный час в 10 и 11 

классе являются обязательными для всех учащихся.  

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям (5-дневная 

учебная неделя). Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели 

 

 

Формы проведения итоговых контрольных работ учащихся на уровне СОО  

В начале курса обучения в 10 классе по всем предметам проводятся стартовые 

контрольные работы. 

 

 Периоды освоения ООП СОО  

№п/п Наименование 

учебных предметов, 

курсов, модулей 

10 класс 11 класс 

1 Русский язык Контрольная работа в 

формате ЕГЭ  

 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ  

 

2 Литература Творческая работа 

(сочинение, изложение, эссе, 

анализ), тестирование  

 

Творческая работа 

(сочинение, изложение, эссе, 

анализ), тестирование  

 

3 Алгебра и начала 

математического 

анализа  

 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ  

 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ  

 

4 Геометрия Контрольная работа в 

формате ЕГЭ  

 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ  

 

5 Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа Контрольная работа 

6 Иностранный язык Активный контроль 

аудирования, чтения, письма, 

Активный контроль 

аудирования, чтения, 

 



говорения, лексико-

грамматических навыков  

 

письма, говорения, лексико-

грамматических навыков  

 

7 Информатика Тестирование Тестирование  

 

8 Физика Тестирование/ВПР  

 

Тестирование/ВПР  

 

9 Химия Тестирование/ВПР  

 

Тестирование/ВПР  

 

10 Биология Тестирование/ВПР  

 

Тестирование/ВПР  

 

11 Обществознание Контрольная работа в 

формате ЕГЭ  

 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ  

 

12 История Тестирование/ВПР  

 

Тестирование/ВПР  

 

13 География Тестирование/ВПР  

 

Тестирование/ВПР  

 

14 Физическая культура Сдача контрольных 

нормативов, защита 

рефератов  

 

Сдача контрольных 

нормативов, защита 

рефератов  

 

15 ОБЖ Тестирование Тестирование 

16 Индивидуальный 

проект 

Защита проекта  

17 Метапредметные 

результаты 

Комплексная работа  

  

  32,4%  

Промежуточная аттестация учащихся 

          В  рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения образования и формы 

обучения учащиеся имеют право на объективную оценку и основой этой оценки служат 

федеральные государственные образовательные стандарты. 

          Промежуточная аттестация учащихся организуется согласно ст. 58 «Закона об образовании в РФ» и  

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной и 

итоговой аттестации учащихся.  

         Промежуточная аттестация осуществляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости и результатов тематических, административных, итоговых контрольных и тестовых работ, 

защиты проектов, сдачи нормативов по предметам учебного плана как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных периодов с последующим округлением до целого числа. 

 32,4%  

 

 

 
Учебный план среднего общего образования на 2023\2024 учебный год    

 
 муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения    

 
Средняя общеобразовательная  школа №73  города Кирова   

  (СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ по ФГОС СОО)    

  (ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ по ФГОС СОО)    

Предметная 
область  

Учебные предметы.  уровень  10а_СЭ 11а_СЭ уровень  10б_Г 11б_Г 

1. Обязательная часть 2023\2024 2024\2025   2023\2024 2024\2025 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 Б 2 2 

Литература Б 3 3 Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) Б 

3 3 
Б 

3 3 

Математика и 
информатика  

Алгебра и начала 
математического У 4 4 

Б 
2 3 



анализа 

Геометрия У 3 3 Б 2 1 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 
Б 

1 1 

Информатика  Б 1 1 Б 1 1 

Естественнно-
научные  предметы 

Физика Б 2 2 Б 2 2 

Химия Б 1 1 Б 1 1 

Биология Б 1 1 Б 1 1 

Общественно - 
научные  предметы 

История Б 2 2 У 4 4 

Обществознание У 4 4 У 4 4 

География Б 
1 1 

Б 
1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

Б 
2 2 

Б 
2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 
1 1 

Б 
1 1 

  Индивидуальный 
проект 

  
1   

  
1   

    ИТОГО 
32 31 

ИТОГО 
31 30 

II. Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса: 

          

Предметы и дополнительные курсы по 
выбору.   

    
  

    

  
Информационные 
компьтерные  
технологии 

ФК 
0,5 1 

  
    

Элективные  и 
факультативные  
курсы по выбору  

Многогранный мир 
веществ 

ФК 
    

ФК 
0,5 1 

Методы решения 
физических задач 

ФК 
0,5 1 

  
    

Эволюция 
органического мира 

ФК 
    

ФК 
0,5 1 

Текст. От замысла к 
созданию. 

ЭК 
    

ЭК 
1 1 

Черчение 
ФК 

1 1       

Лексические тайны 
английского языка       

ФК 

1 1 

    ИТОГО 34 34 ИТОГО 34 34 
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